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w nawiazaniu do poprzednied korespondencji zwracam si¢ do Panstwa 4 progba o przygotowanie jeszcze w P%?ﬁ??i?iifﬁiowie lutego:

15 cerrnrencnrennneciananrenaarnarts T
1. Komunikatu/Uchwaiy, ktérej tred¢ pokaze s5ig w gminnych mediach g}!ﬁﬂéﬁ % wWyeh7=W LtV fia profilach radnych, na portalach gminnych
i w lokalnej gazecie, P 1
2, Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktérych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sa w stanie kupié
sobie suplementéw (brak pieniedzy lub samodzielnodcl, inwalidztwo 1td.}).

Pakiet profilaktyezny oparty powinien byé, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z tabeli 5§ tego opracowania, =z tym, %e ja oscblécie
nie nie dodalbym do pakietu i nie dodaje do swojego 2elaza,

Wiele starszych oséb ma poczatki chordéb takich jak Alzheimer a 2elazo im wtedy nie atuiy,
View of Naturalne metod wspomagania odpornogci w walee z koron wirusem | Wiedza Medyczna

Diaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza polowa marca to okres kiedy siofice jest tak siabe, e nie
uzupelnia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kazdym dniem duzo gorsze.

2eby przyspieszyé prace radnych przedstawiam projekt kemunikatu, na podstawie informacji z mojego artykutu:

Eoprawmy odpornoéé Ltysifcy starszych ludzi w Polsce - apel do Samorzadowcdw antrejka,pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA!PREZYDENTAKWOJT& GMINY

W zwiazku z Apelem naukowcéw ,Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia” , ktéry jest

dostepny réwniez w internecie na stronie: httgs:f[vitamindforall.arg(let;gr.html
w ktérym czytamy:

wwDowody naukows pokazuja, ze:

Wyisze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane gz nizszymi wskaznikami infekcii SmRs-cov-2.

Wyisze poziomy witaminy D wigza sig z mniejszym ryzykiem wystapienia cietkiego przypadku lhospitalizacja, OIT lub zgon).
Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, zae witamina D moze by¢ bardzo skutecznym leczeniem,

Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca ktorych witamina D wplywa na COVID-19,.”

Radni i Burmistrz zachecajg mieszkaricéw gminy do uzupeinienia niedoboréw witaminy D, az do osiagniecia poziomu 40 ng/ml,

Jesli Pafistwa lekarz nie zaleci inaczej proszg to robi¢ zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacii i leczenia witaming p - nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 update

httga:}{wwwkresgarchgate.netfgrufilefPEWBl Pludowsglfggbliggtion{SHOBﬁB?Oﬁ_zAgADY SUELEMENTACJI I LECZENIA WITAMINA D=
_NOWELIZREJ&_ZGIS_EHVITAMIN_Q_SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR_POLAND - A 2018 UPDATE/1links/5c3dciabd 515a4c727cedc/ZASADY-
SUPLEMENTACJI~I-LECZENT =Wl TAMINA~D-NOWELI ZACTA-2 l8~r-VITAMIN-D-SUPPLENENTATI IDELINE -FOR-POLAND-A—201B"UPDRTE.pdf

Prosze przekazywaé te informacie wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaZnikiem BMI > 30, ludziom z clemng karnacja, oraz ludziom,
ktérzy nie suplemetuja tej witaminy w okresie zimowym,

Gmina podejmie takze prébg dotarcia do wszystkich "najsiabszych" mieszkancow gminy,

nie obstugujacych internetu, z pakietem
profilaktycznym,

Z powazaniem

W dniu 2021-01-19 09:43, 4y napisat(a):
Droday Samorzadowey

Szanowni Panstwo,

Fro

kazujg Pafstwu informacje, krére moga uchronié zdrowie i
2yclie tysigey Polakéw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie.

Prosze przekazas je wszystkim radnym, marszatkom, starostom,
burmistrzom i pPrezydentom.

Prosze przekazaé Je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Minglo juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
infurmacyjnej na ten temat,

https://wiw, prez

Diuzej nie mozna czakaél ! |

Przy?lad Finlandii, pokazuje, ze Panstwo moze wprowadzié
profilaktyke niedobory vitaminy D i ludzie umierajsy tam rzadziej,

W p%erwszej kolejnodci nalezy to zrobié w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich {iak szwecia) moze to wygladaé fatalnie:

h;tgs;{fgmcgerigtr.biomedcentral,cumfarticlesZID.1186!3128??«01?-0622~1

Byly juz w Europie programy, ktére pemoglyby nam sie prazygotowad
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do zwigkszenia odpornosci podobnie jak to zrobila Finlandia,

https://arquive.pt/wa back/20160421114?10fhttn:f}www.odin-vitd.euggublicc116heurogean~wige-data—on—gravg1encg-of-v;tamin-d-deficianczf
-y

Wykres korelacji poziomu witaminy D i émierci na Covid-19 mozna
znaleZé w tym badaniu:

httEs:f/borsche.dsfresiVitamin_Q_Esaentials EN.pdf

Fani dr hab. n. med. Agnieszka Rusifiska pozostawila nam w spadku ten

praewodnik po suplementacji witaminy D:

https://www. research ate.net/publication/330358708 ZASADY SUPLEMENTACJI_;*LECZENIE WITAMINA D -

NOWELIZACJIA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION_GUIDELINES FOR POLAND - A 2018 UPDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Buropie badania naukowcdw, czy nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

httgs:gfacademic.oug.com/ajcnfarticle!lﬂ3!d11033/4662891

W tej pracy udzial brai takze polski naukowiec, Warto korzystaé z

Jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblisszym czasie.

"Wplyw witaminy D na zdrowie ukladu mieéniowo-szkieletowago,
odporno4é, auteimmunolegiczne, choroby ukiadu krazenia, raka,
plodnodé, cigse, demencie i Smiertelnoge -- przeglad
ostatnich dowodéw"

httgs:ffwww.aciancedirect.com[aciencsfarticle}abafgii/slssa99?213000402?via%3bihub

Tiumaczenie Google:
" Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié przed zaburzeniami
uktadu miesniowc-szkieletowego (ostabienie miesni, upadki,
zlamania), chorobami zakainymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami uktadu krazenia, cukrzyca typu 1 1 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurckognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi

choroby, a takze bazplodnodé oraz niekorzystne wyniki ciazy i
porodu. Niedobér / niedobsr witaminy D jest zwiazany ze
Smiertelnogcig z Jjakiejkolwiek przyczyny .,

Wnioski

priorytetach lekarzy, pracownikéw sluzby zdrowia i decydentéw w
dziedzinie opieki zdrowotnej.,,."

Jaki wiadza powinna z tej publikacji naukowej wyciagnaé wniosek ?

Ja wyciagnalem taki, ze kampania informacyjna o suplementacji
powinna byé¢ potaczona z akcja wystawiania recept i zalecen przez
wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinne byé skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,

miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyfikaeji przez
ekspertéw i lekarzy) .,

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce, Pokazmy razem,

2e potrafimy wyjéé 2z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czaséw
woiny!!! Zliwiduimy niedobér witaminy D wéréd wszystkich oséb,
ktore odwiedza lub zadzwonia do lekarzy w styczniu i lutym,

Apel naukowcéw "Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia" Jest dostepny

rowniez w internscia, Znajds tam Panstwo takze nazwiskoe polskiego
naukowca,

httgstffvitamindforall‘orgfletter.html

"...Dowody naukowe pokazuja, ze:
Tk

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi 53 zwiazafie =z nizszymi
wskaZnikami infekeii SARS-CoV-2,

Wyzsze poziomy D wiazg sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
cigzkiego przypadku :haspitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, e witamina D moze byé
bardzo skutecznym leczenief,

Wiele artykutéw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca
ktérych witamina D wplywa na COVID-19,."

Ppel byl juz szercko propagowany:

https: //vww, ohmyma -Co.uk/news/an-open-latter-ur es-

cvernment-s-wurldwide-to-usa-vitamin-d-as- art-of-covid-response-

Strategy art7698,html

To co przycigga meja i mam nadzieje Pafistwa uwage, to te
fragmenty publikacii:

++.Finlandia jest Jedynym krajem, w ktérym cbowigzuje skuteczny
program wzmacniania tywnodcl witaming D i ma jedng z najlepszych
reakeii pandemicznych na Swiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracja [w czasie méwienia),,,»

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedzg tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych fréde} witaminy D w Zywnosci, ze
ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby byé wystarczajaca w zimie,
Japonia miakta [okolo] 188,000 [coronavirus] przypadkéw, ale

ponizej 3,000 zgonéw, Jast to Populacia, ktéra ma taks samg

szerokos geograficazng jak Wrochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie, ,

—==————aj-part-of-covid-response-
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"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon, , "

"...Eksperci zalecaja, aby u dorosiych ich spotycie witaminy D
wzrosto do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosci od czynnikéw,
takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwod¢ niedoboréw
witamin w tym u oséb z clemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktérzy przebywais od wielu miesigcy w domach,.."”

Wiadomo, Ze witamina D jest niezbedna, ale wiekszoéé ludzi nie ma
jej wystarczajaco duio.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcédw!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli Prosze bardzo, aby przekazywali
informacyje:

1. o tym, 2e pacjenci z niedoborem witaminy D maja wieksze kiopoty
z choroba COVID-19

2. 0 tym, ze w okresie zimowym siorfice moze by¢ za stabe, zeby
uzupelnié niedobér i potrzebna jest suplementacija

3. o tym, ?e starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sig siedzenie w
domu i latem nie przebywali na sloficu, maja prawie na pewno
niedobér tej witaminy

4. o tym, 2e ludzie z clemniejsza karnacja moga mieé wiekszy
niedobédr tej witaminy

5. 0 tym, %e uzupeinianie niedoboru nie uda sig od razu, organizm
mole przyimowad witaming kilka dni, a uzupeinianie niedoboru moze
trwa¢ znacznie diuzej, wigc im wczesniej zaczniemy, nie czekajac
na koronawirusa, tym lepiej,

6. o tym, 2e produktami, ktére poprawiaja przyswajanie witaminy D3
88 np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsulce lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!
fiprofilaktykaD3

z powaZaniem
RS T OT Kbk Ui e
Hamionky

Analityk danych, IT, 60+, Obrofica praw czlowieka, od 16 lat walcze
© zmniejszenie ekspozyeii ércdowiska i ludzi na PEM. 0d 6 lat
rozpowszechniam informacie o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+
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