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Szanowni Pafstwo,

mimo mojej prosby zawartej w petycji:

“...Korespondencje w sprawie petycii prosze przesylac na méj adres mailowy: www@antrejka.pl e
codziennie listonosz przynosi mi stertg listow. '

Prosze tego nie robi¢. Mamy pandemig. Oszczedzajcie proszg listonoszy i mnie.

Ma dodatek w listach tych s3 tylke wykrety, Zeby nic nie robic.
Nie rdbcie Pafstwo i nie piszcie o tym. Szkoda Waszego czasu.

Wycofuje swoja petycie.

Tym nielicznym gminom, ktére podjely temat ratowania ludzi, serdecznie dzigkujg. Wiem, e Wy bgdziecie dzialaé bez wzgledu na to, czy jest jakaé petycja czy

nie. Za kalde uratowane Zycie serdecznie Wam dzigkuje.

pozdrawian

PR SRS AN ETER

inraspon!en:je prosze przesytaé na moj adres mailowy: WwwRantrejka.pl

W dniu 20821-82-86 19:31, Krzychu napisai(a):
PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Padstwo,

w nawigzaniu do poprzednie] korespondencji zwracam sie do Parstwa 2z ?
prosbg o przygotowanie jeszcze w pierwszej polowic lutego:

1. KOMUNIKATU/UCHWAEY, ktdrej tresé pokaie sig w gminnych
mediach spolecznodciowych, w tym na profilach radnych, na portalach
gminnych 1 w lokalnej gazecie.

2., PAKIETU PROFILAKTYCZNEGO, dla wszystkich starszych osdb, do
ktérych informacje internetowe nie docierajq, lub nie sg w stanie

kupié¢ sobie suplementdéw (brak pieniedzy lub samodzielnosci,
inwalidztwo itd.), . N

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byé, po konsultacji z lekarzem,
o suplementy z tabell 5 tego opracowania, z tym, Ze ja osobiicie nie
nie dodalbym do pakietu i nle dodaje do swojego Zelaza.

Wiele starszych osob ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a
zelazo im wtedy nie siuzy.

View of Naturalne metedy wspomagania odpornofci w walce z
koronawirusem | Wiedza Medyczna [1]

Dlaczego tak wainy jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i
pierwsza polowa marca to okres kiedy siorice jest tak stabe, ie
nie uzupelnia niedobordw, wigc zdrowie starszych ludzi z
niedoborami, bedzie z kaidym dniem dulo gorsze,

Zeby przyspieszyé prace radnych przedstawiam projekt kamunikatu, na
podstawie informacji z mojego artykulu:

Poprawmy odpornosé tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do
Samorzadowcdw | antrejka.pl [2]

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PRECZYDENTA/WOITA GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcdw ,Do wszystkich rzadéw, urzgdniléw
zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowla® , ktdry
Jest dostepny réwniei w internecie na stronie:
bttps://vitamindforall.org/letter. html

W ktdrym czytamy:

u++.Dowody naukowe pokazuja, ie:

https://poczta.complex.com.pl/?_task=mail&_safe=0&_uid=219708&_mbox=INBOX&_action=print&_extwin=1

.
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Wyzsze poziomy witaming D we krwi 53 zwigzane 2 nikszymi
wskainikani infekcdi SARS-Cov-2.

Wyisze poziomy witaminy D wigzg sie z mniejszym ryzykiem
wystaplenia cigikiego preypadky (hospitalizaca, OIT lub zgon).

Badania interwencyfne (w tym RCT) wskazuja, 2e witamina p moe by
bardzo skutecznym leczeniom.

Wiele artykutdw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, 2a pomoca
ktérych witamina D wplywa na COVID-19.,."

Radni 1 Burmistrz zachgcajy mieszkancow gminy do uzupeinienia
niedobordw witaminy D, ai do osiggniecia poziomu 4@ ng/ml.

Jesli Passtwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robié 2godnie z
zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacii i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r.
Vitamin D supplementation puidelines for Poland - 2818 update

Prosze przekazywa¢ te informacje wszystkim starszym ludziom,
ludziom ze wskaZnikiem BMI > 38, ludziom z ciemngy karnacja, oraz
ludziom, ktérzy nie suplemetuja tej witaminy w okresie Zimowym, L

Gmina podejmie takie prébe dotarcia do wszystkich "najstabszych"
mieszkancdw gminy, nie obsiugujacych internetu, z pakietem
profilaktyecznym,

# powazaniem

Kerespondencje w spr
mailowy:

wiefantreika. pl

W dniv 2021-p1-10 89:43, Krzychu napisai(a):

proszg przesytac na méj adres

brodzy Samorzadowey
Szanowni Parhstwo,

Pryekazuje Panstwu informacje, ktére moga uchronié zdrowie i
Iycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie,

Prosze przekazac je wszystkim radnym, marszatkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekazad je wszystkim lekarzom w Waszej gminie,

Mingto ju’ wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
Informacy jnej na ten temat.

hitps://wa. prezydent. pl faktualnosed fu wydarzenia/art, 2002, spotkanie-z-eksp SRertani-na-tewgt-odpornosci-w-obliczy-pandenii-covid-19, html

Diuiej nie moina czekact!|

Przyktad Finlandii, pokazuje, e Parfstwa mole wprowadzié
profilaktyke niedoboruy witaminy D i ludzie unierajy tam rzadziej.

W plerwsiej kolejnodci nalety to zrobié w domach opieki, bo nawet
W

krajach skandynawskich (Jak Szwecja) moze to wyglada¢ fatalnie:

hnu&ibm;gmmmmdmamw

vty ju? w Eurepie pregramy, ktdre pomoglyby nam sie
nreygotowac
do zwigkszenia odpornosci podobnie jak to zrobiia Finlandia.

ux;ng;ziarquxxo.p;gwaybggkizﬁlﬁgdzjl1411@151;n;£zyuu Qdin-!igdkeu{guhjic{;;é-gucggean-ﬂ;dg-ggta-gg-prg!ﬂlengg-of-!];ngjn=g-§g£1gien;g£

Wykres korelacii poziomu witaminy 0 i émierci na Covid-19 mozna
znalezé w tym badaniu:

https://borsche.de/re tamin D Essentials EN.pdf

Pani dr hab. n, med, Agnieszka Rusirska pozostawila nam w spadku
ten
przewodnik po suplementacyi witaminy D:

h;gps:JZWww.regearchggte.ngt{p
Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcdw, czy
nie

mamy w Europle pandemii niedoboru witaminy D:

bttps://acaden] c.oup, comfajensartd cle/183/4/1833/4662891

W te] pracy udzial brat takie polski naukowiec. Warto korzystaé
7

ub

jego wiedzy pray podejmowaniu decyzji w najbliZszym czasie.

"Wplyw witaminy D na zdrowie uktadu migsniowo-szkieletowego,
odpornosc, autoimmunologiczne, choroby ukady kratenia, raka,
plodnogé, cigig, demencje i smiertelnogé -- przeglad
ostatnich dowoddw"

1;;ps:((ygg,§gjgnceg1re§j,gum{gciggge{argjcleggbszpjj{s;gﬁgggzgggﬂﬁaagg?v;g&ggihgh

Tiumaczenie Google:
Y Wyndkd
Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié¢ przed zaburzeniami

ulekadu mieéniowo-szkieletuwegﬂ (ostabienie migéni, upadki,
ztamania), chorobami zakaZnymi, chorobami autoimmunologicznymi,

htlps:ﬂpoczta‘compIex.com.pli?_.task=mai]&_safe=0&_uld=219?{}&__mbox=INBOX& action=print& extwin=1 214
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chorobami uktadu krgienia, cukrzycq typu 1 i 2, kilkoma typami
raka, zaburzeniami neurokognitywnymi 1 chorobami psychicznymi i
innymi

choroby, a takie bezplodnoé oraz niekerzystne wyniki cigdy i
porodu. Niedobér / niedobdr witaminy D jest zwigzany ze
smiertelnosciy z jakiejkolwiek przyczyny .

Wnieski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsgdna ekspozycja na
swiatlo sloneczne, aby osiagnaé optymalny poziom witaminy D,
nalezg do gidwnych czynnikéw profilaktyki catego spektrum
zaburzeri. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D muszg zostaé uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikéw stuiby zdrowia i decydentdw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wtadza powinna 2z tej publikacji naukowej wyciagnaé wniosek
?

Ja wyclagnatem taki, Ze kampania informacyina o suplementacii
powinna by¢ polaczona z akcjy wystawiania recept i zalecon

przez

wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista bada# do modyfikacji przez
ekspertow 1 lekarzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pakaimy

razem,

te potrafimy wyjsc z najuigkszego kryzysu zdrowotnego od czasdw
wojnyll! Zliwidujmy nicdobér witaminy D wsréd wszystkich osdb,

ktére odwiedzg lub zadzwoniqy do lekarzy w styczniu i lutym,

Apel naukowcéw “Do wszystkich rzadeéw, urzednikéw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikow siuiby zdrowia" jest dostepny
rownie? w internecie. Znajdy tam Parstwo-takie nazwisko
polskiego .

naukowca.

btips://vitanindforall.org/letter, html
"...Dowody naukowe pokazuja, ie:

Wyisze poziomy witaminy D we krwi 53 zwigzane 2z niZszymi
wskainikami infekcji SARS-Cov-2.

Wyzsze poziomy D wigiy sig z mniejszym ryzykiem wystapienia
cigikiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania Interwencyjne (w tym RCT) wskazujq, e witamina D moie

byé
bardzo skutecznym leczeniem,

Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za

pomocy

ktdrych witamina D wplywa na COVID-19..."

Apel byt juz szercko propagowany:

Qggp;;g{ﬂww.ghmx@gg,;Q‘uk{ngﬂsgan-gngg;lgg;gg;gggg;;g ernment -s -worldwide-to-uses in-d-as-part-of-cov:

To co przyciaga mojy i mam nadzieje Panstwa uwage, to te
fragmenty publikacji:

-response-strategy_art7698.html

“...Finlandia jest Jedynym krajem, w ktérym obowiazuje skuteczny
program wzmacniania Zywnosci witaming D i ma Jedng z najlepszych
reakcyi pandemicznych na Swiecie, z zaledwie 484 zgonami 1 22 See
regeneracja [w czasie méwienial,,."

"...Japonia jest ciekawym prazypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
Jjednego z niewielu naturalnych Zréded witaminy D w Zywnosci
ie

ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby hyé wystarczajaca w
zimie,

Japonia miata [okolo] 188.@00 [coronavirus] przypadkéw, ale
ponitej 3,008 zgondw., Jest to populacja, ktdra ma taka samg
szeroko$¢ geograficzng jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie.,,”

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon,,,"

"+v.Eksperci zalecaiy, aby v dorostych ich spolycie witaminy D
wzrosto do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosel od caynnikew,
takich jak istniejace niedobory witamin i mo2liwose niedobordw
witamin w tym u oséb z ciemniejszymi odcleniami skory i tych,
ktdrzy przebywaija od wielu niesigey w domach,,,"

Wiadomo, Ze witamina D jest niezbedna, ale wigkszosé ludzi nie
ma

jei wystarczajgco duio,

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcéw! |

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli proszg bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, e pacjenci z niedoborem witaminy D maja wicksze
ktopoty

z chorobay COVID-19

2. o tym, Ze w okresie zimowym storice moie by¢ za stabe, zchy
uzupeini¢ niedobor i potrzebna jest suplementacia

3, o tym, Ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sig sicdzenio w

domu § latem nie przebywali na stofcu, majag prawie na pewno
niedobor tej witaminy

4. 0 tym, ie ludzie z ciemniejszq karnacjy moga mieé wigkszy
niedobdr tej witaminy

1ttps:Hpoczta.complex.com.pll‘?_task=mail&_safe=0&_ufd=21970&_mbox=INBOX&_action=print& extwin=1
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s, o tym, ze uzupelnianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
mote przyjmowaé witaming kilka dni, a uzupelnianie niedoboru
moze

trwaé znacznie diugej, wige im wczesnie] zaczniemy, nie
czekadac
na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, e produktami, ktére poprawiaja przyswajanie witaminy
b3

sq np. magnez, witamina K2MK7 { olej w kapsutce lub kroplach.
Ratujmy ludzilll

#profilaktykaD3

z powazaniem

Analityk danych, IT. 6@+, Obrofca praw cztowieka. 0d 16 lat

walcze

o amnicjszenie ekspozycji $rodowiska i ludzi na PEM, 0d 6 lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+

https://wiedzamedyczna.pl/index. php/wm/ar iclefvie 227 fbclidsTwARBHSrUHALY, Ni Efﬁzk!lﬂkﬂffﬁéﬁﬁﬁfﬂIQIEIELZﬂlﬂiyiﬁﬂlﬂ

[2]
hitps://antrejka.pl/2021/81/ poprawny -odpornosc-tysiacy-starsy ymxmuummmmm



